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05:19:00 RADIO VISION [V.F 2025] 07 / 12 / 2025 00:10:00

Informations régionales locales
05:30:00 Journal de 19H30 de Nouvelle-Calédonie 07/12/2025 00:27:00

05:57:50 JOURNAL WEEK-END 20H Journal Week-End 20H /2025 00:32:00

06:30:00 AITO AITO 16/08/2025 00:26:00

06:56:30 C PAS SI LOIN 1 00:25:59

C pas si loin propose de comprendre et de décrypter le rôle des Outre-mer dans la construction de la France et leur place dans le monde.
07:23:00 VITAL 2025 01/02/2025 CGSS DEPART A LA RETRAITE 00:06:00

07:29:30 OUTREMER L'INFO OUTREMER L'INFO 06/12/2025 00:09:00

 
07:39:00 T'CHOUPI A LA CAMPAGNE Bienvenue au gîte des surprises 00:07:04

T¿choupi et sa famille arrivent pour leur 1er jour de vacances dans le hameau. Comme ses parents lui ont promis qu¿il allait passer un séjour plein de surprises, T¿choupi s¿attend à des merveilles, et il 
est vite déçu : la chienne l¿impressionne et il n¿y a ni toboggan, ni télé, ni piscine¿  Il a peur de s¿ennuyer ! Jusqu¿à ce qu¿il apprenne qu¿habite ici une fillette son âge, oh ! Où ça ?! T¿choupi veut vite 
rencontrer petite fille mystérieuse pour jouer !

07:46:30 VIDA LA VETO KOA A MAL AUX DENTS 00:11:50

Lorsque les dents de Koa lui font mal, Vida découvre des bactéries dans sa bouche, causées par tous les bonbons qu¿il mange.
07:59:00 GIGANTOSAURUS MAZU TENTE SA CHANCE 00:11:10

08:11:00 HEROS A MOITIE ENTREZ DANS LA DANSE 00:10:59

08:22:30 BEL & BIEN ENSEMBLE (EX BIEN ICI ET MAINTENANT EM 1 ENREG  P2 00:33:10

Magazine féminin qui traite du bien-être et du quotidien mode d'emploi pour aller mieux.
08:56:30 LA RECETTE DE L'AMOUR (VERSION 23') La recette de l'amour (23') - Ep.101 00:20:54

Paz est séparée de force de sa fille nouveau-née. Ginebra, une femme manipulatrice, l'a achetée pour remplacer sa propre fille décédée. Esteban, un veuf endeuillé, rencontre Paz et se lie d'amitié avec 
elle. Le destin réunit Paz et sa fille, désormais nommée Samara, mais Ginebra fera tout pour les séparer. L'amour naissant entre Esteban et Paz est mis à l'épreuve par les machinations de Ginebra et 
les secrets du passé de chacun.

09:18:00 LA RECETTE DE L'AMOUR (VERSION 23') La recette de l'amour (23') - Ep.102 00:22:13

Paz est séparée de force de sa fille nouveau-née. Ginebra, une femme manipulatrice, l'a achetée pour remplacer sa propre fille décédée. Esteban, un veuf endeuillé, rencontre Paz et se lie d'amitié avec 
elle. Le destin réunit Paz et sa fille, désormais nommée Samara, mais Ginebra fera tout pour les séparer. L'amour naissant entre Esteban et Paz est mis à l'épreuve par les machinations de Ginebra et 
les secrets du passé de chacun.

09:41:00 SIN DNI SAINT-DENIS 1 00:34:38

10:16:00 Ca pousse au fenua le Mag 1/30 00:13:40

10:30:00 Portraits de femmes engagées N° 1 Angèle Kotereu 00:02:31

10:33:00 LES ZASTUCES POUR BIEN VIEILLIR 01 ZASTUCES EQUILIBRE MARTINIQUE 00:01:31

Les campagnes de diffusion du programme court cité en objet ont été validées en 2 vagues et seront programmées de la façon suivante : 1ère vague 4 semaines : du lundi 13/05 au vendredi 7 juin inclus 
dans le 12/13 en L/V  2nde vague 4 semaines : du lundi 16/09 au vendredi 11/10 inclus dans le 12/13 en L/V.
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10:35:00 QUESTIONS POUR UN CHAMPION QUESTIONS POUR CHAMPION - EPISODE 10744 00:38:14

Samuel Etienne anime ce jeu emblématique, qui voit chaque soir s'affronter quatre candidats autour de questions de culture générale.

Le jeu est divisé en trois manches. Dans la première, « Neuf points gagnants», 4 candidats doivent répondre le plus rapidement à une série de questions afin d'obtenir neuf points. La seconde manche, « 
quatre à la suite » se fait avec les trois premiers de la manche précédente. Chacun leur tour, ils choisissent un thème et dans un délai limité répondent aux questions afin de donner 4 réponses correctes 
à la suite. La dernière manche, « le face-à-face », se fait entre les deux candidats ayant eu le meilleur score. Pour chaque question thématique, le présentateur énonce une définition. A tour de rôle, les 
candidats doivent deviner jusqu'à obtenir douze points en premier.

11:14:00 Feti'i family unis pour gagner 08/09/25 n°01 00:15:30

11:30:00 CHEF PAYS Chef pays 00:26:02

Aux côtés de Brice Laurent Dubois, un chef concocte un plat inédit et facile à réaliser avec le produit ultramarin du jour. Entre partage de connaissances, conseils et astuces, les ingrédients d¿Outre-mer 
n¿auront plus de secret pour vous !

11:57:00 EN CUISINE AVEC TATA YOYO 1 00:02:24

12:00:00 Le journal de 12H00 08/12/2025 00:20:00

12:21:00 C PAS SI LOIN SEPT 2025 - JUIN 2026 C pas si loin vendredi 5 décembre 2025 00:26:00

Magazine de décryptage de l'actualité des Outre-mer, C PAS SI LOIN propose, au quotidien, de comprendre les grands enjeux des Outre-mer dans le monde contemporain. Des enjeux sociaux, 
sociétaux, environnementaux, climatiques, économiques ou  politiques présentés et analysés avec un prisme national ou internationational.

12:48:00 CACAO (SAISON 1) Cacao (Saison 1)- Ep.115 00:41:16

Cacau, une talentueuse artisane chocolatière, rêve d'obtenir un diplôme international en pâtisserie et chocolat, mais son chemin semble bloqué par des obstacles financiers. 
L'intrigue prend vie lorsque son père décide de révéler sa véritable identité au puissant Justino Vaz Pereira, propriétaire de la ferme où ils vivent. Il découvre alors qu'il a eu une fille avec une ancienne 
institutrice du domaine, le grand amour de sa vie, aujourd'hui disparue. 
La véritable identité de Cacau a été tenue secrète pour la protéger.

13:30:00 CACAO (SAISON 1) Cacao (Saison 1)- Ep.116 00:39:44

Cacau, une talentueuse artisane chocolatière, rêve d'obtenir un diplôme international en pâtisserie et chocolat, mais son chemin semble bloqué par des obstacles financiers. 
L'intrigue prend vie lorsque son père décide de révéler sa véritable identité au puissant Justino Vaz Pereira, propriétaire de la ferme où ils vivent. Il découvre alors qu'il a eu une fille avec une ancienne 
institutrice du domaine, le grand amour de sa vie, aujourd'hui disparue. 
La véritable identité de Cacau a été tenue secrète pour la protéger.

14:10:20 LEGACY (SAISON 2) Legacy (Saison 2) - Ep.51 00:41:17

14:52:00 LEGACY (SAISON 2) Legacy (Saison 2) - Ep.52 00:40:21

15:33:00 ÇA COMMENCE AUJOURD'HUI - SAISON 9 33 - Ça commence aujourd'hui - saison 9 00:57:59

Tous les jours, Faustine BOLLAERT accueille sur le plateau de « Ca commence aujourd¿hui » des hommes et des femmes qui viennent témoigner sur une période de leur vie, un drame, une épreuve, 
un cap à passer ou un changement, et qui font souvent écho à de grands sujets de société. Entourée d'experts : psychologues, psychiatres, avocats, gynécologue, Faustine aide les témoins et les 
téléspectateurs à mieux comprendre ce qu¿ils ont vécu.

16:31:30 VITAL 2025 01/02/2025 CGSS DEPART A LA RETRAITE 00:06:00

16:38:00 MA PETITE ESCAPADE FRANCOISE AU TREPORT 00:26:00

TOUS LES WEEK-ENDS, NOUS PROPOSONS AUX TÉLÉSPECTATEURS UN BOL D'AIR FRAIS, UN RENDEZ-VOUS VIVIFIANT, ÉMOUVANT, UNE SÉRIE DE RENCONTRES ET D'ACTIVITÉS EN 
PLEIN AIR POUR TOUS LES NORMANDS.

17:05:00 UN SI GRAND SOLEIL EPISODE 1750 00:22:30

17:28:00 LA RECETTE DE L'AMOUR (VERSION 23') La recette de l'amour (23') - Ep.109 00:21:18
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Paz est séparée de force de sa fille nouveau-née. Ginebra, une femme manipulatrice, l'a achetée pour remplacer sa propre fille décédée. Esteban, un veuf endeuillé, rencontre Paz et se lie d'amitié avec 
elle. Le destin réunit Paz et sa fille, désormais nommée Samara, mais Ginebra fera tout pour les séparer. L'amour naissant entre Esteban et Paz est mis à l'épreuve par les machinations de Ginebra et 
les secrets du passé de chacun.

17:50:00 LA RECETTE DE L'AMOUR (VERSION 23') La recette de l'amour (23') - Ep.110 00:21:27

Paz est séparée de force de sa fille nouveau-née. Ginebra, une femme manipulatrice, l'a achetée pour remplacer sa propre fille décédée. Esteban, un veuf endeuillé, rencontre Paz et se lie d'amitié avec 
elle. Le destin réunit Paz et sa fille, désormais nommée Samara, mais Ginebra fera tout pour les séparer. L'amour naissant entre Esteban et Paz est mis à l'épreuve par les machinations de Ginebra et 
les secrets du passé de chacun.

18:12:00 2024 - 2026 TOUT LE MONDE VEUT PRENDRE SA PLACE TLMVPSP - 2024-2026 - EPISODE 6388 00:47:14

Quiz de culture générale au cours duquel 6 candidats vont tenter chaque jour de déloger le champion en titre (qui accumule les gains d¿émission en émission) et de prendre sa place.  

C¿est le champion en titre qui choisit le thème des questions en finale.
18:59:30 Casse pas la tête 08/12/2025 00:26:07

19:26:00 JEU NC 08/12/2025 00:00:34

19:27:00 Prévision météo nuit 08/12/2025 00:01:30

19:29:30 Journal de 19H30 de Nouvelle-Calédonie 08/12/2025 00:27:00

19:57:00 Météo Nouvelle-Calédonie 08/12/2025 00:04:00

20:02:00 EMISSION NC Saint-Laurent 00:47:54

20:51:00 EMISSION NC Bo Kannal 00:48:07

21:41:00 NAUTILUS EVASION 00:48:59

Dans une colonie pénitentiaire appartenant à la Compagnie Des Indes Orientales, Nemo prépare une évasion à bord du sous-marin qu'il a contribué à concevoir avec un ingénieur français. Mais lorsque 
le directeur Crawley exige que le Nautilus soit déplacé plus tôt que prévu, Nemo doit partir sur le champ, avec pour seul équipage les quelques prisonniers se trouvant à bord. Sur leur route, ils percutent 
un navire et décident de recueillir femmes et enfants, dont la pétillante Humility, qui est fascinée par l'ingénierie depuis toute petite et qui n'a pas l'intention de rester prisonnière du bateau sans rien faire...

22:31:00 NAUTILUS TIC TAC BOUM 00:47:53

Lorsque certains membres de l'équipage tentent de quitter le Nautilus et de nager vers le rivage, ils sont repérés par les soldats de la compagnie et forcés de retourner au sous-marin. La Compagnie 
étant alertée de leur emplacement, Nemo doit unifier son équipage s'il veut avoir une chance de rejoindre le large avant d'être intercepté par leur redoutable navire , le Dreadnought.

23:20:00 Météo Nouvelle-Calédonie 08/12/2025 00:04:00

23:37:00 JOURNAL 13H JOURNAL 13H 08/12/25 00:37:00

00:15:00 STADE 2 2025 Stade 2 2025 00:52:00

01:08:00 ECHAPPEES BELLES 2025/2026 SAISON 20 Pérou, l'héritage Incas 01:30:00
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Il est des lieux qui attirent irrésistiblement la boussole des voyageurs. Le Pérou en fait indéniablement partie, avec ses paysages à couper le souffle et son patrimoine culturel foisonnant. Pays de 
contrastes, il incarne l¿alliance magique entre nature grandiose et traditions ancestrales. Terre de mystères et de récits millénaires, le Pérou est l¿un des joyaux de l¿Amérique du Sud. De Tintin et le 
Temple du Soleil aux Mystérieuses Cités d¿Or, en passant par les manuels scolaires de notre enfance, la civilisation inca occupe une place centrale dans l¿imaginaire collectif. Elle fascine, intrigue, et 
continue d¿attirer chaque année des milliers de visiteurs en quête de traces du passé. Le Machu Picchu, joyau suspendu entre ciel et montagnes, reçoit à lui seul près de 4300 touristes par jour. 
Pourtant, ce site emblématique n¿est que la partie émergée d¿un héritage bien plus vaste. Au-delà de la célèbre cité perchée, la région de Cusco regorge de trésors. La Vallée Sacrée des Incas, qui 
s¿étire sur plus de 100 kilomètres, abrite une constellation de villages, de sites archéologiques et de paysages spectaculaires. Chacun d¿eux témoigne d¿un art de vivre et d¿un savoir-faire ingénieux, 
encore palpable aujourd¿hui.
Car l¿héritage inca ne se résume pas à des ruines figées dans le passé. Il vit encore, profondément ancré dans les traditions et le quotidien des populations andines. Dans les hauteurs de la cordillère, 
autour des montagnes et des lacs et dans les campagnes de la région de Cusco, des communautés perpétuent des modes de vie issus de leurs ancêtres. Organisation sociale communautaire, pratiques 
agricoles en terrasses, rituels liés à la Pachamama (la Terre Mère)¿ autant de marqueurs d¿une culture qui a su traverser les siècles. Le Quechua, langue des Incas, est encore parlé par près de 10 
millions de personnes à travers les Andes, principalement au Pérou, en Bolivie et en Équateur. Reconnu comme langue officielle au Pérou depuis 1975, il est enseigné, chanté, trans

02:39:00 SILENCE ÇA POUSSE 2025/2026 Le Jardin Des Partages Et Pdp Chez Grégoire 00:50:28

RENCONTRE : La vanille bio
Sur l¿ile Maurice, un homme a collecté et mis en pratique tous les secrets de la culture de la vanille un savoir-faire qu¿il transmet à sa fille pour produire des gousses convoitées par les plus grands 
pâtissiers.

DECOUVERTE : Les Lentilles d¿eau
Les lentilles d¿eau cachent bien leur jeu, non seulement elles sont indispensables à l¿alimentation de certains animaux, mais elles pourraient devenir une matière première de choix.

VISITE DE JARDIN  :  Le jardin des partages
La vallée de Millière, dans les Yvelines ,accueille un jeune jardin beau et pédagogique, où découvrir les différentes méthodes de cultures biologiques, ou retrouver le chemin de la nature.  

PAS DE PANIQUE : Chez Grégoire
Dans un bourg médieval le jardin derrière la maison n¿a pas le caractère et la singularité que Grégoire souhaiterait lui voir.  Entre exotisme et jardin de grand-mère pourquoi  devrait- il choisir ?

03:30:00 CHATEAU! PAR ANDRE MANOUKIAN [EM8]MONTE CRISTO - CHAMBORD2 00:26:43

03:57:00 CHATEAU! PAR ANDRE MANOUKIAN [EM9]CHAMPCHEVRIER - THOIRY 00:26:39

04:25:00 LA BOX 2025 13/02/2025 GENEVIEVE 00:08:38

04:34:00 JOURNAL POLYNESIE (2025) 07/12/25 00:23:00


